HALT,-NICHT-STEHEN-BLEIBEN!

Dasa Szekely

Von alten und neuen Ufern und warum Krisen im Grunde liebenswert sind. Ich
bin Coach. James Coach. Sorry, kleiner Scherz. Ich fang noch mal an. Ich bin
Coach. Zu mir kommen Leute, die mit ihrem alten Leben nicht zufrieden sind. Ihr
neues Leben ist noch nicht da. Sie haben vielleicht eine Ahnung davon, aber es
ist nicht. Sie stehen irgendwo zwischen Alt und Neu — im Chaos. Ein sehr unan-
genehmer Zustand! Der Volksmund nennt ihn Krise. Ich mag das Wort nicht, es
klingt so negativ. Aber gut, schauen wir mal auf die negative Seite, bevor ich fiir
die Krise ein gutes Wort einlege. Denn so iibel, wie sie oft erlebt wird, ist sie am
Ende gar nicht, wenn man versteht, was da vor sich geht. Ich mochte dazu gern
ein Bild verwenden.

Das alte Leben konnte man auch als alten Ordnungszustand bezeichnen: Da
war das alte Leben noch in Ordnung. Das neue Leben — der neue Ordnungszu-
stand — ist noch nicht hergestellt. Wir wissen nicht genau, was uns dort erwartet,
und schon gar nicht, wie wir dorthin kommen sollen. Das symbolisiert der Fluss;
er ist die Hiirde, die es noch zu iiberwinden gilt. Der Fluss ist die Krise. Wenn das
alte Leben nicht mehr in Ordnung ist, springen wir rein und das vermeintliche
Unglick nimmt seinen Lauf. Es gibt viele Griinde zu springen. Da ist die Sehn-
sucht nach dem Neuen, dem verheiBungsvollen Land, in dem alles wahrscheinlich
besser und schoner ist. In der Vorstellung jedenfalls. Einige springen also, weil sie
einfach Lust dazu haben, weil sie neu(!)gierig sind auf das Neue.

Manchmal springen wir auch, weil wir miissen: Weil wir gekiindigt wurden, weil
wir uns von jemandem getrennt haben, weil wir Eltern werden, weil unsere Ausbil-
dung zu Ende ist. Manchmal springen wir, weil wir dlter werden, und manches, was
vor kurzem noch erstrebenswert gewesen war — wie z. B. sehr viel Alkohol trinken
und sich anschlieBend mit letzter Kraft in ein klammes Zweimannzelt schleppen —,
plotzlich nicht mehr passt. Eines Tages wachen wir auf und triumen von einem
luftigen Hotelzimmer mit einem frisch bezogenen Bett. Wir springen alle, irgend-
wann, irgendwie. Es ist in uns angelegt zu springen — selbst wenn nichts von au-
Ben kommt und uns ins Wasser schubst. Es ist unsere Fahigkeit, uns zu dndern,
uns weiterzuentwickeln. Das ist unser Job auf Erden, vom ersten Schrei bis zum
letzten Atemzug. Wir konnen nicht anders als weitergehen!

Illustration ¢ Ellen Wagner ¢ thebambamcollective.blogspot.com
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Schauen wir einen Moment in das Kopfchen des kleinen Turmbauers: Der Turm
klappt mit drei Kl6tzchen? Ja! Toll! Super! Dann mache ich jetzt noch ein viertes
drauf und MIST! Halt nicht. Verdammt. Ich schreie jetzt. Wird der kleine Turm-
bauer sich mit seinem dreier Turm — seinem alten Ordnungszustand — zufrieden
geben? Genau: Er wird es wieder und wieder versuchen. Er wird seine vielleicht
erste Krise durchleben, ohne es zu wissen. Und danach, danach wird er einen ho-
heren Turm bauen konnen, was ihn nicht davon abhalten wird, einen noch hohe-
ren zu versuchen. Zugegeben, kleine Kinder haben einen entscheidenden Vorteil:
Sie konnen noch nicht in die Zukunft denken. Sie haben noch keine Angst, des-
halb bauen sie munter weiter. Wir Erwachsene konnen das aber, und das tun wir
dann auch stindig. Insbesondere dann, wenn unsere alte Ordnung — warum auch
immer — nicht mehr geniigt. Dann beginnen wir, von einer besseren Zukunft zu
traumen. Die Angst davor hat zwei Gesichter: Sie schiitzt uns vor Fehlern, vor
falschen Fntscheidungen — und halt uns gleichzeitig davon ab, etwas Neues zu
probieren. Werfen wir einen Blick in ein erwachsenes Kopfchen: was, wenn’s
nicht klappt? Was, wenn er mich nicht will? Was, wenn Australien doch nicht so
toll ist? Was, wenn ich dann zu wenig Geld verdiene? Ach, ich sollte besser beim
Alten bleiben, das klappt wenigstens. Wobei, es wire schon schon, wenn ... ach
was, Australien, Blodsinn. Und Horst ist sooo schlecht gar nicht. Vielleicht mal
eine Paartherapie machen ...?

Krise heift permanent dazwischen sein: im Fluss sein. Was wir dort tun, ist
klar: schwimmen oder andere Dinge, damit wir nicht untergehen, wie z. B. stram-
peln, kraulen, toter Mann spielen, tauchen, prustend an die Wasseroberflache
kommen, nach Luft japsen ... um dann schlieBlich vollig erschopft ans Ufer des
alten Landes zu krabbeln. Krise ist anstrengend! Bedenken wir: Unsere iibliche
Fortbewegungsart ist gehen, hiipfen, springen, laufen oder rennen. Schwimmen ist
es definitiv nicht, wir sind keine Fische. Auch ist das Wasser kalt, und vielleicht ist
die Stromung ziemlich heftig. Es hilft nichts: Wir miissen uns zwischendurch mal
ausruhen. Da bietet sich das alte Land an, denn da lockt die gemiitliche Sicherheit.
Dass die schon lange nach alten Socken schmeckt, wird erstmal ausgeblendet — bis
das Ganze von vorne los geht bzw. wir wieder in den Fluss springen ... Ist die Krise
weiter fortgeschritten, riickt das neue Ufer ndher. Vielleicht probiert man schon
mal ein paar erste Schritte an der neuen Uferpromenade ... Aber es wird wohl noch
eine Zeit dauern, bis die neue Ordnung so stabil und/oder wiinschenswert ist, dass
wir das Alte ganz hinter uns lassen konnen. Manchmal Jahre. Auweia, autsch.

Doch, es gibt einen Trick. Sprechen Sie mir nach: Hallo Krise! Ich weif3, dass
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du da bist. Ich gebe zu, ich mag dich nicht. Du machst mir das Leben zur Holle.
Ich schlafe schlecht, ich esse zu viel Schokolade, ich heule, wenn ich Todesanzei-
gen von Menschen lese, die ich nicht kenne. Ich kenne mich selbst nicht mehr. Ich
mag mich so nicht. Ich bin ekelhaft zu mir, zu anderen. Ich weiBl nicht mehr weiter.
Aber ich weiB3, dass du da sein musst, denn ich will ja schlieBlich woandershin mit
meinem Leben. Das ist der Trick. Die Krise willkommen heilen. Tun wir das nicht,
verleugnen wir sie gar, nehmen wir uns die Chance, zu wachsen. Auweia, autsch.

Ich mag Krisen. Krisen bringen mich weiter, wenn es Zeit dafiir ist. Das Krisen-
chaos ladt mich ein, andere (neue) Sichtweisen und bislang ungenutzte Ressour-
cen zu sehen. Wahrenddessen leide ich — wie jeder andere auch — fiir einen guten
Zweck. Ja, ich mag Krisen, und deshalb begleite ich meine Klienten so gern durch
den reiBenden Fluss, unterstiitze sie beim Sortieren und Prioritdtensetzen; helfe
ihnen dabei, alte Muster abzulegen, neue Verhaltensweisen auszuprobieren, ihre
Starken zu starken, und schlieBlich das neue Land in einen umsetzbaren Plan zu
verwandeln. Das Chaos als das sehen, was es ist: als dafiir notwendig, eine neue
Ordnung zu schaffen; eine, die uns besser gefallt als die alte. Es gibt iibrigens noch
einen zweiten Trick: sich das neue Leben so konkret wie moglich vorzustellen.
Damit konnen Sie jetzt sofort beginnen, indem Sie folgendes Formular ausfiil-
len. Allein, mit Freunden oder mit Threm Liebsten. Ich wiinsche — wie immer und
von ganzem Herzen — viel Spal3 dabei! (Den sollte man sich iibrigens gerade dann
umso mehr gonnen, wenn man im Fluss schwimmt.)

Dasa Szekely durchlebte in den Jahren 2003/2004 eine langere Krise, die ihr die Chance
gab, ihr altes Leben als Texterin zu beenden, und ein neues Leben als Coach zu be-
ginnen. Sie absolvierte eine zweijahrige Coachingausbildung am renommierten ISBW
Wiesloch, begann anschliellend eine Ausbildung in Transaktionsanalyse und grindete
2007 den ersten Coachingladen Deutschlands in Frankfurt am Main - Sachsenhausen.
Mittlerweile hat sie nahezu 200 Menschen gecoacht. Manchmal hért man sie Satze sagen
wie: Probleme hat jeder, aber nicht jeder braucht deshalb gleich zum Therapeuten. ¢ Coa-
ching ist eine gewohnliche Dienstleistung, die statt Frisurenprobleme zum Beispiel Kommu-
nikationsprobleme I6st. ¢ Als kreativer Mensch brauche ich keine Standardtools und keine
Tests. Jeder Klientistanders und verdient es, in seiner Andersartigkeit gesehen zu werden.
www.dasacoaching.de ¢ kontakt@dasacoaching.de



LEBENSENTWURFSFORMULAR

Wenn Sie noch ein zweites Leben geschenkt bekamen — wie sahe das aus?

Kreuzen Sie einfach an, was Sie sich dafiir wiinschen! Bemerkungen: Ich bitte die
mannlichen Bezeichnungen zu verzeihen, sie dienen lediglich der Vereinfachung und
sind nicht diskriminierend gemeint. Wenn etwas nicht ganz genau zutrifft, bitte das

ankreuzen, was dem am nachsten kommt.

AUSSEHEN WOHNEN Mobelstil/ Einrichtung
[0 Bauhaus

Ich sehe dann am Ort O IKEA

ehesten aus wie ... [0 Mediterranes Klima [0 Englisches Landhaus
[1 Alpen [ Barbara Cartland

Mianner [ Fjord O Denver Clan

[0 George Clooney [J Nordsee O Mad Men

[0 Leonardo DiCaprio 0 Ural [ Italienisches Design

[0 Barack Obama O Karibik [0 Flohmarkt

[ Boris Jelzin [ Sidsee O Egal

[0 Klaus Wowereit [J Himalaya

0 Mick Jagger mit 25 [J Osten Art des Kithlschranks

0 Mick Jagger mit 50 O Inland [ Tischkihlgerat

[ Boris Becker [0 Metropole O Standkiihigerat

[0 Marilyn Manson [0 Kleines Dorf [0 Einbaugerat

[ ich jetzt aussehe [0 Hauptsache, Sonne [0 Unterbaugerat

[ Bio-Fresh-Gerat

Frauen Haus

[ Twiggy [J Bungalow in Connecticut Ferienhaus

[J Madonna [ Fabriketage in Berlin O Ja

[0 Kate Moss [J Hatte in Goa O Nein

[J Pamela Anderson [] Hutte in Davos 01

[0 Naomi Campbell [J Hutte im Wald 02

[ Doris Day ] Haus mit Garten [ Viele

[J Grace Jones [1 Eigentumswohnung in O Eigene Insel
[0 Lady Gaga Barcelona/Monaco/Koénigstein

[0 Hausboot in Amsterdam
[ Hotelsuite in New York

[ Bauernhof in Pommern

[1 Bauernhof in Bayern

[J Nana Mouskouri
[ ich jetzt aussehe

Kleine Schwachen
(mindestens eine!)

[J 1,0 Dioptrien

[J SchuhgroBRe 49

[J Abstehende Ohren

[0 Haare auf dem Riicken
[0 Abgekaute Fingernagel

Ich lebe dort ...

] mit Partner

[ mit Ehemann/Ehefrau
[ mit meiner Familie

[0 mit Freunden

[1 mit Kollegen

[ allein

[0 mit meiner Arbeit

] mit meinen Tieren

FAMILIRE

Partner
[J Mann
[ Frau
[ Beides

Kinder

(mehrfach ankreuzen moglich)
[0 1Junge [ 1 Madchen
[0 2 Jungen [J 2 Madchen
[J 3 Jungen [J 3 Madchen
[0 4 Jungen [J 4 Madchen
[J 5 Jungen [J 5 Madchen
[0 6 Jungen [J 6 Madchen

Beziehungsstand

[ Verheiratet

[ Verlobt

[ Gliicklich verliebt

[J Unglicklich verliebt

[ 1-, 2-, 3-mal geschieden
[ Ledig

Verwandtschaft
[ GroR
O Mittel
[ Klein

Haustier

(mehrere Kreuze moglich)
[J Hund

[J Fische

[0 Leguan

[J Schildkrote

[J Meerschweinchen

[0 Katzen

[J Vogel

[J Schlange

Sonderwiinsche

Partner

O Olscheich

O Tochter eines Olscheichs
[J Deutscher Star

[ Internationaler Star

[0 Kinstler(in)

O Idealist

O Millionar

O Prinz/Prinzessin

[0 Papa/Mama

[J Hauptsache, wir lieben uns

Sonderwinsche Familie

[ Alleinerziehende(r)
Mutter/Vater

[ Italienische GroRfamilie
[ Griechische Groffamilie
[0 Englische Teetanten

Sonderwiunsche,

allgemein, (zwei erlaubt)

[ Der erste Monch sein, der
verheiratet ist

[J Der/die erste evangelische
Papst/Papstin

[0 Fahigkeit zu traumen

[ Immer zufrieden sein

[0 Jeden Partner kriegen

[ Griinder eines kleinen
Staates

Supersonderwiinsche

(nur einer erlaubt!)

[J Aliens entdecken

[J Die Sprache der Katzen/Hun-
de/Meerschweinchen verstehen
[ In Bucher reisen kdnnen

[J Roéntgenblick (auf Wunsch
mit Nacktscanner)

O Nachfolger von Giinther
Jauch bei »Wer wird Millionar?«

Preise (nur einer erlaubt!)

[J Nobelpreis

[J Bambi

[J Oscar

0 Grammy

[0 3. Platz Schachturnier

[ 2. Platz bei DSDS

[ 1. Platz Skatturnier

[0 Beste(r) Elternsprecher(in)
[ Ich bin so beriihmt, dass ein
Preis nach mir benannt wird
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ARBEIT

Beruf

[ Grafiker in einer kleinen
Design-Agentur

[0 Grafiker in einer groRen,
internationalen Design-Agentur
[ Grafiker in einer kleinen
Werbeagentur

[0 Grafiker in einer groRRen,
internationalen Werbeagentur
[ Art-Direktor in Sydney/
Barcelona/Oslo

[J Texter in Hamburg/Berlin/
Frankfurt am Main

[J Handwerker

[J Staranwalt

O FuRballprofi

[0 Ex-FuRballprofi

[ Schriftsteller

[0 Krankenschwester bei Arzte
ohne Grenzen

[J Schuldirektor

[J Borsenmakler

[0 Schauspieler

[ Bauer

[ Erfinder

[J Buchhandler

[0 Gemusehandler

[J Coach

[J Reisejournalist

[J Anderer Journalist

[J Nachrichtensprecher

[J TV-Moderator

O Arzt

[0 Heilpraktiker

[ Tierarzt

[ Privatier

[J Koch

O DJ

[J Musiker

[ Kinstler

[J Konig

[ Astronaut

[J Sohn/Tochter

Beruf, ibersinnlich
[ Hexe

[J Zauberer

[ Fee

[J Voodoopriester
[ Heiler

Arbeitszeit

[J 20 Std./Woche

[J 35 Std./Woche

[J 50 Std./Woche

[ Ich will nicht arbeiten

Arbeitsform

[ Unternehmer
[ Freelancer
[0 Angestellter
[ Teils, teils

Arbeitsbedingungen

[ Freiheit

[J Abenteuer

[0 RegelmaRiges Einkommen
[ Sicherheit

[0 Abwechslung

[0 Moralische Erfiillung

[J Reisen

[ Sinn stiften

Verdienst (netto)
[J 15.000€/Jahr
[J 20.000€/Jahr
[J 35.000€/Jahr
[0 60.000€/Jahr
[J 100.000€/Jahr
[J 15.000€/Monat

RELIGION

[ Keine

[J Buddhismus

[0 Rémisch-katholisch

[0 Evangelisch

[0 Neuapostolische Kirche
O Judentum

O Islam

An dieser Stelle einen herzlichen
Dank an meinen Sohn Lino und
seinenFreund Max-Johannes, die
beim Erstellen dieses Formulars
sehr hilfreich waren!

LEBEN

Lebensmotto

[ Das Leben ist kurz, ich
mochte jede Sekunde genielien
[0 Es gibt keine Probleme, nur
Moglichkeiten, kreativ zu sein
(Dorye Roettger)

[ Ich tue immer das, was ich
nicht kann, damit ich lerne, wie
ich das tun kann (Picasso)

[J Es gibt kein Richtig und kein
Falsch (Dasa Szekely u.v.a.)
[ Traume nicht dein Leben,
sondern lebe deine Traume!

[0 Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt!

[ Fallen ist keine Schande,
aber liegenbleiben.

[J Gib jedem Tag die Chance,
der beste deines Leben zu sein!
[J Ein Tag, an dem man nicht
lacht, ist ein vergeudeter Tag.
[0 Akzeptiere oder verandere!
[J Chi va piano va lontano!
(ital. »Wer langsam geht,
kommt weit«)

Lebenstempo
[J Langsam

O Mittel

O Schnell

O Sehr schnell

Lebensweise
[J Entspannt
[J Stressig
[0 Ruhig

[0 Aufregend

Die Menschen mogen mich,
besonders

weil ich ...

[J groRziigig bin

[ lustig bin

[ intelligent bin

[ hilfsbereit bin

[J eloquent bin

[ reich bin

[ inspirierend bin



